REGULAMIN  

Gminnego Święta Sportu Krynice 2014 

CELE:

- popularyzacja sportu i rekreacji w środowisku;

- integracja społeczności lokalnej;

- propagowanie różnych form aktywności ruchowej oraz zapewnienie czynnego wypoczynku

  i współzawodnictwa sportowego

TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW:

 1 czerwca 2014 r. (niedziela) Boisko w Krynicach godz. 13.00

ZASADY UCZESTNICTWA

1. W zawodach startują drużyny z poszczególnych miejscowości oraz zawodnicy indywidualni

2. Do dnia 23.05.2014 r. do godz. 14.00 należy dostarczyć do Gminnego Ośrodka Kultury
 w Krynicach wypełnioną kartę zgłoszenia oraz w przypadku osób niepełnoletnich zgodę rodziców/opiekunów prawnych (formularze dostępne w Gminnym Ośrodku Kultury 
w Krynicach)

3. Przed przystąpieniem do uczestnictwa w danej konkurencji sportowej należy okazać ważny dowód tożsamości ze zdjęciem (np. dowód osobisty, legitymacja szkolna)

4. Ubezpieczenie NNW leży w gestii organizatora (po warunkiem dostarczenia przez zawodnika karty zgłoszeniowej w w/w terminie)

5. Zawodnicy startują w strojach sportowych.

6. Jeden zawodnik może startować w  więcej niż jednej konkurencji.

7. Dodatkowe informacje można uzyskać pod numerem tel. 084 663 01 07  

Konkurencje drużynowe

1. Turniej piłki nożnej o puchar Wójta Gminy Krynice (mężczyzn), drużyn 5-osobowych 
(w tym bramkarz) plus 3 zaw. rezerwowych, rocznik 1996 i starsi

2. Turniej piłki nożnej o puchar Wójta Gminy Krynice (chłopców), drużyn 5-osobowych
 (w tym bramkarz) plus 3 zaw. rezerwowych, rocznik 1997 i młodsi

3. Turniej piłki nożnej o puchar Wójta Gminy Krynice (dziewcząt), drużyn 5-osobowych 
(w tym bramkarz) plus 3 zaw. rezerwowych plus 2 rezerwowe

1. Przeciąganie liny, (trzech mężczyzn, dwie kobiety), rocznik 1996 i starsi, rocznik 1997
 i młodsi

 System rozgrywek zostanie podany podczas losowania i uzależniony będzie od ilości 

 zgłoszonych drużyn.

Konkurencje indywidualne

1. Skok w dal z miejsca:

a. klasy I – III SP, dziewczęta i chłopcy

b. klasy IV – VI SP, dziewczęta i chłopcy

Zawodnik/czka/ wykonuje trzy skoki w konkursie. O kolejności miejsc decyduje najdłuższy skok. 
W przypadku oddania jednakowej długości skoków- decydują próby 1,2,3. 

2. Rzut lotką do tarczy:

a. klasy  I – III SP, dziewczęta i chłopcy

b. klasy IV – VI SP, dziewczęta i chłopcy

c. uczniowie gimnazjum, dziewczęta i chłopcy

d. uczniowie szkół ponadgimnazjalnych, osoby dorosłe, kobiety i mężczyźni

Zawodnicy wykonują rzuty do tarczy punktowej – 3 rzuty próbne – 5 ocenianych z odległości 2,5m. Łączna ilość punktów w konkursie decyduje o kolejności zajętych miejsc. W przypadku równej ilości pkt. decydują rzuty 10,9,8. 

3. Bieg w workach (klasy  I – III SP,  dziewczęta i chłopcy).

Zawodnicy startują w workach, kto pierwszy dobiegnie do mety wygrywa konkurencję.

4. Biegi przełajowe:

a. klasy I – III SP, dziewczęta i chłopcy – 300 m,

b. klasy IV – VI SP, dziewczęta i chłopcy – 300 m

c. uczniowie gimnazjum, dziewczęta i chłopcy – 600 m

serie na czas

5. Rzut piłką palantową do wiadra, sołtysi, radni

- 3 strzały próbne, 5 ocenianych 9 (10 pkt za strzał celny)

6. Strzał piłką nożną na bramkę 1m x 1 m z odległości 11 m, KGW

- 3 strzały próbne, 5 ocenianych (10 pkt za strzał celny) 

Karta zgłoszenia 

Turniej Piłki Nożnej

 o Puchar Wójta Gminy Krynice

rocznik  1996 i starsi

Krynice 1 czerwca 2014 r.

Drużyna ............................................................................

                                    nazwa                                   miejscowość

	Lp
	Nazwisko i imię zawodnika
	Adres zamieszkania
	Pesel

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	


…............................................................................

czytelny podpis zgłaszającego, telefon

Karta zgłoszenia 

Turniej Piłki Nożnej

 o Puchar Wójta Gminy Krynice

rocznik  1997 i młodsi

Krynice 1 czerwca 2014 r.

Drużyna ............................................................................

                                  nazwa                                   miejscowość

	Lp
	Nazwisko i imię zawodnika
	Adres zamieszkania
	Pesel

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	


…............................................................................

czytelny podpis zgłaszającego, telefon

Karta zgłoszenia 

Turniej Piłki Nożnej Dziewcząt

 o Puchar Wójta Gminy Krynice

Krynice 1 czerwca 2014 r.

Drużyna ............................................................................

                                    nazwa                                   miejscowość

	Lp
	Nazwisko i imię zawodnika
	Adres zamieszkania
	Pesel

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	


…............................................................................

czytelny podpis zgłaszającego, telefon

Karta zgłoszenia 

Konkurencje indywidualne

Krynice 1 czerwca 2014

..........................................................................................

  Imię i Nazwisko Uczestnika

................................................................................................................                             adres zamieszkania

.................................................................................................................

pesel

Udział w konkurencjach

/proszę zaznaczyć wybraną konkurencję/

	1
	Skok w dal z miejsca
	

	2
	Rzut lotką do tarczy
	

	3
	Bieg w workach
	

	4
	Biegi przełajowe
	

	5
	Rzut piłką palantową do wiadra /sołtysi, radni/
	

	6
	Strzał piłką nożną na bramkę /KGW/
	


*Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w wybranych powyżej konkurencjach sportowych Gminnego Święta Sportu w dn. 1 czerwca 2014 r. w Krynicach

....................................................................................................................

podpisy rodziców/opiekunów

*dotyczy osób niepełnoletnich

Karta zgłoszenia 

Przeciąganie liny

rocznik  1996 i starsi

Krynice 1 czerwca 2014 r. 

Drużyna ..........................................................................

                                    nazwa                                   miejscowość

	Lp
	Nazwisko i imię zawodnika
	Adres zamieszkania
	Pesel

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	


…............................................................................

czytelny podpis zgłaszającego, telefon

Karta zgłoszenia 

Przeciąganie liny

rocznik  1997 i młodsi

Krynice 1 czerwca 2014 r.

Drużyna ...........................................................................

                                    nazwa                                   miejscowość

	Lp
	Nazwisko i imię zawodnika
	Adres zamieszkania
	Pesel

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


…............................................................................

czytelny podpis zgłaszającego, telefon

*Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w Turnieju Piłki Nożnej podczas Gminnego Święta Sportu w dn. 1 czerwca 2014 r. w Krynicach

....................................................................................................................

data, podpisy rodziców/opiekunów

*dotyczy osób niepełnoletnich

*Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w Turnieju Piłki Siatkowej podczas Gminnego Święta Sportu w dn. 1 czerwca 2014 r. w Krynicach

....................................................................................................................

data, podpisy rodziców/opiekunów

*dotyczy osób niepełnoletnich

*Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w konkurencji drużynowej  Przeciąganie liny podczas Gminnego Święta Sportu w dn. 1 czerwca 2014 r. w Krynicach

....................................................................................................................

data, podpisy rodziców/opiekunów

*dotyczy osób niepełnoletnich

