LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA,

o ktérej mowa w art. 8a ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 roku o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukaciji prawnej dla mieszkancéw powiatu tomaszowskiego

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

Lp.

Nazwa jednostki

Zakres poradnictwa

Adres

Telefon/faks
(koszt potaczenia zgodnie z
taryfq operatora)
strona internetowa
adres email
www

Dostepnos¢
(dni i godziny)

Kryteria dostepu

RODZINNE,

PSYCHOLOGICZNE, PEDAGOGIC

ZNE z zakresu POMOCY SPOLECZNEJ i

PRAW DZIECKA

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Tomaszowie
Lubelskim

- problemy funkcjonowania rodziny, w tym
problemy

opieki nad osoba niepetnosprawna,
- terapia rodzinna

- porady psychologiczne
- terapia dla 0séb sprawujacych rodzinng piecze
zastepcza i ich dzieci oraz dzieci
umieszczonych
w pieczy zastepcze;

- obowigzujace przepisy z zakresu zabezpieczenia
spotecznego oraz prawa rodzinnego
opiekunczego,
pozbawienia wtadzy rodzicielskiej,
- procedury obowigzujace podczas ubiegania si¢

ul. Lwowska 68
22-600 Tomaszow
Lubelski

o0 $wiadczenia pomocy spotecznej i $wiadczenia

84 664-35-90
kom.: 690 000 427

www.pcpr-tomaszow.pl

e-mail:
pcpr-tomaszow@02.pl

Poniedziatek 7:30 - 1530

wtorek 8:00 - 16:00
Sroda 7.30 - 15:30
czwartek  7:30 - 15:30
pigtek 7:30 - 15:30

Mieszkancy powiatu
tomaszowskiego

Osoby sprawujace
rodzinng piecze
zastepczg i ich dzieci
oraz dzieci
umieszczone
W pieczy zastepczej

Mieszkancy powiatu
tomaszowskiego




rodzinne,

- prawa 0s6b niepetnosprawnych,

- uprawnienia do korzystania z dofinansowan,

- postepowanie przed sagdem w sprawach

Zwigzanych
z ustanowieniem kurateli lub opieki prawnej,

- postepowanie w ZUS, KRUS, PZON w sprawie
ustalenia niepetnosprawnosci,

- procedura odwotawcza od wydanego

orzeczenia,

- 0 systemie zabezpieczenia dla osoby chorej
psychicznie, jej uprawnien i mozliwosci leczenia,
zasad ubiegania si¢ i odptatnosci za pobyt w

DPS oraz OW.

84 665 21 43
Gminny O$rodek Pomocy Poradnictwo w zakresie pomocy spofecznej ul. Lwowska 36¢ gopsbelzec@poczta.fm poniedziatek - pigtek Mieszkaricy gminy
Spotecznej w Betzcu 22-670 Belzec www.belzec.pl 7.30-15.30
84663 43 91 oniedziatek — pigtek

Gminny O$rodek Pomocy . . . ul. 3 Maja 24 gopsjarczow@zamosc.ho P P Mieszkanicy gminy

. . Poradnictwo w zakresie pomocy spofecznej \ 7.00-15.00
Spotecznej w Jarczowie 22-664 Jarczow, me.pl

www.bip.jarczow.ops.pl
. . . 84 663 02 47 o . . , .

Gminny O$rodek Pomocy Poradnictwo w zakresie pomocy spolecznej Krynice 1 qops kvnice@wp.pl poniedziatek - pigtek Mieszkancy gminy

Spotecznej w Krynicach

22-610 Krynice

www.gops.krynice.pl

7.30-15.30

, . ul. Parkowa 1, tel/fax 84 661 70 60, L . . , .
Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . poniedziatek — pigtek Mieszkancy gminy
, . Poradnictwo w zakresie pomocy spotecznej 22-680 Lubycza email: gops@lubycza.pl
w Lubyczy Krélewskiej \ 7.00-15.00
Krélewska www.opslubycza.pl
84 661 10 51
Osrodek Pomocy Spotecznej Poradnictwo w zakresie bomocy Spolecznei ul. Chopina 14 84 2_2m2?|.346 poniedziatek - pigtek Mieszkancy gminy
w Laszczowie P ysp ) 22-650 taszczow ' 7.30-15.30
ops-laszczow@02.pl
ops.laszczow.pl
ul. Partyzantéw 60, 84 663 2275 poniedziatek:
Gminny O$rodek Pomocy , . . 22-640 Rachanie tel/fax: (84) 663 29 09 8:00 - 16:00 | Mieszkanicy gminy
. . Poradnictwo w zakresie pomocy spoteczne; 4 .
Spotecznej w Rachaniach e-mail: wtorek, Sroda czwartek,

gopsrachanie@op.pl

pigtek:



mailto:gopsbelzec@poczta.fm
http://www.bip.jarczow.ops.pl/
mailto:gops.krynice@wp.pl
mailto:gops@lubycza.pl
mailto:ops-laszczow@o2.pl
mailto:gopsrachanie@op.pl

www.rachanie.naszops.pl

7:30 - 15:30

84 665 59 25
Gminny O$rodek Pomocy . , . ul. Tomaszowska 4 email poniedziatek - pigtek Mieszkaricy gminy
8| spolecznej w Suscu Poradnictwo w zakresie pomocy spofecznej 22672 Susiec gopssusiec@op.pl 7.30 - 15.30
WWW.qops.susiec.pl
Tel. 84 662 48 04
9 Gminny O$rodek Pomocy Poradnictwo w zakresie bomocy Spolecznei ul. Lubelska 39 tar:anJvilti(g—Lao st | Poniedziatek ~ 7.30 - 17.30 | Mieszkancy gminy
" | Spotecznej w Tarnawatce P ysp ) 22-604 Tarnawatka . : wtorek — pigtek 7.30 - 15.30
str. internetowa:
www.new.tarnawatka.pl
84 6613110
. . . email: s . , .
10. Gminny O§rodek Pomocy Poradnictwo w zakresie pomocy spolecznej ul. Fryderyka Chopina 10 ops@telatyn@interia.pl Pomedmafek | 7.30-17.30 | Mieszkancy gminy
Spotecznej w Telatynie 22-652 Telatyn wtorek - pigtek: 7.30 - 15.30
www.gopstelatyn.naszops.
pl
- poradnictwo spoteczne uL. Jana Pawta Il 12 Tel-faks 84 665 97 94 Poniedziatek, $roda, Mieszkarcy gminy
- poradnictwo rodzinne 22-600 Tomaszéw Lubelski email czwartek, pigtek 7:30 - 15:30
mopstom@zamosc.home.pl | Wtorek 8:00 - 16:00
Miejski Osrodek Pomocy ww.mopstomaszowlub.naszop .
. . . o o . Osoby objete
11. | Spotecznej - poradnictwo psychologiczne ul. Matejki 5 s.pl Poniedziatek — pigtek driatalnosai
w Tomaszowie Lubelskim 22-600 Tomaszow Lubelski 11.30-15.30 , a
Osrodka
ul. Matejki 5 Sroda 9.30-11.30 Osobv obiete
- poradnictwo prawne rodzinne 22-600 Tomaszow Lubelski Piatek 9.30-11.30 . y ,JQ.
dziatalnoscig
Osrodka
Tel faks 84 664 29 31
12 gn;l%r:::};rgjr\zd'liinzzr;s\;?; Poradnictwo w zakresie pomocy spoteczne; ul. 29 Listopada 10 fak:)'0 :476?24821; 31 Poniedziatek - piatek Mieszkaricy gminy
| pporeezne) POMOCY spoteczne) 22-600 Tomaszow Lubelski ' 7.30 - 15.30
Lubelskim www.gops-tomaszow.pl
email: gopstomlub@post.pl
- tel/fax 84 661 93 46 o . . , .
13. | Miejski Osrodek Pomocy Poradnictwo w zakresie pomocy spoteczne; ul. Koscielna 25A kom. 663 152 122 Poniedziatek - piatek Mieszkaricy gminy

Spotecznej w Tyszowcach

22-630 Tyszowce

email: mops@tyszowce.pl

7.30-15.30
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WwWW.mopstyszowce.naszops.

pl

Gminny O$rodek Pomocy

ul. Koscielna 1/1

Tel./faks: 84 661 60 37

Poniedziatek — piatek

Mieszkancy gminy

"1 Spotecznej w Ulhowku Poradnictwo w zakresie pomocy spofecznej 22-678 Ulhowek qops_ulhowek@02.p! 7.00 - 15.
Dom Pomocy Spotecznej - ustugi socjalne ul. Wielka 101 84 661 92 7 Catg dobe, 7 dni o
1. w Tyszowcach - ustugi pielegnacyjno-opiekuricze 22-630 Tyszowce email w tygodniu Pensjonariusze DPS
y 9! pielegnacyjno-op Y tyszowcedps@wp.pl ¥e
tel/faks: 84 663 42 98
Osrodek Interwencii - poradnictwo rodzinne e http://oik.powiat- poniedziatek - pigtek Pomoc udzielana
. . . . ul. Zwirki i Wigury 2 ) AR
16. | Kryzysowej w Tomaszowie - poradnictwo psychologiczne . . tomaszowski.com.pl 8.00-19.00 | bez wczesniejszej
. . . ) 22-600 Tomaszéw Lubelski . . .
Lubelskim - poradnictwo socjalne i prawne e-mail: rejestracji
oik.tomaszow@interia.pl
Dla os6b
- poradnictwo rodzinne poniedziatek — piatek dzf;:rjjgz;h
Spedjalistyczny Osrodek - poradnictwo psychologiczne , ul. Wielka 101 Tel-faks 84 661 95 87 7.00-20.00| zmozliwoscig
17. . - poradnictwo z zakresu pomocy spoteczne; sowtyszowce@wp.pl o .
Wsparcia w Tyszowcach , . - 22-630 Tyszowce sobota, niedziela, $wieta Lzyskania czasowego
- czasowe, krotkoterminowe schronienie www.sowtyszowce.pl -
8.00-20.00{ schronienia dla
klientow poza
stacjonarnych
Niepubliczny Zaklad Opieki - diagnozowanie i leczenie nerwic
Zdrowotnej ,PSYCHO_MED" | Iecgenie deoresi ’ poniedziatek, Sroda, czwartek
18 w Tomaszowie Lubelskim - leczenie bezpsen:l ;)éci ul. Petera 2A Tel.: 84 543 20 40 8:00 - 15:35 Bez oaraniczef
' . . - . .. . . |22-600 Tomaszow Lubelski |Psycho-Med@poczta.onet.pl | wtorek ~ 8.00 — 18.00 g
. . - diagnozowanie i leczenie zaburzen odzywiania .
Poradnia Zdrowia (anoreksja, bulimia) pigtek  7.30 —16.00
Psychicznego 12 sobota  8.00 - 19.30
Poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne, w tym Pomoc udzielana na
pomoc logopedyczna, pomoc w wyborze oniedziatek — pigtek whniosek rodzica lub
Poradnia Psychologiczno- kierunkdw ksztatcenia i zawodu dla dzieci i . . 84 663 43 64 P Pa . .
. .. . . ul. Siwa Dolina 2A, 8.00 - 17.00petnoletniego dziecka
19. | Pedagogiczna mtodziezy, a takze pomoc psychologiczno- , www.ppp-tomaszow.pl )
. . ) . , 22-600 Tomaszow . uczacego sie na
w Tomaszowie Lubelskim pedagogiczna dla rodzicow i ) poradnia@ppp-tomaszow.pl . ;
", Lubelski terenie powiatu
nauczycieli .
tomaszowskiego
. ) ul. Wyspiariskiego 8 84 664 32 06 w. 20 poniedziatek i wtorek o
g0, | ZespoiSzkaNr Poradnictwo pedagogiczne 22-600 Tomaszow Lubelski | Tel./faks 84 664 24 45 9.30-12.00 Uczniowte, ich
w Tomaszowie Lubelskim ¢ roda 9.45 - 1145 rodzice/opiekunowie
P . - .



mailto:www.sowtyszowce@wp.pl
http://www.ppp-tomaszow.pl/

lo-tomaszow.pl/ czwartek 11.30 - 14.30
zs1bg@gazeta.pl
84 664 20 01
84 664 42 15 poniedziatek i wtorek
21 Zespot Szkot nr 2 Poradnictwo psvehologiczne ul. Zwirki i Wigury 3 tel./faks 84 664 20 01 11.00 - 15.00| Uczniowie szkét, ich
" | wTomaszowie Lubelskim PSY g 22-600 Tomaszow Lubelski |  http://www.zs2sikorski.pl ~ froda i czwartek rodzice/opiekunowie
zs2tomaszowlub@neostrada. 8.00 - 11.00
pl
84 665 04 64
tel./faks 84 665 05 05, -
Zespot Szkst nr 3 . . ul. Hallera 5 2 ptorek 9,35 = 14.55 Uczniowie, ich
22|\ Tomaszowie Lubelskim | | °radnictwo psychologiczne 22600 Tomaszow Lubelski " proda 1315 -14.55 rodzice/opiekunowie
www.zs3tl.pl/ czwartek 8.15 - 11.25 P
zsnr3tom@wp.pl
84 665 90 02 poniedziatek i $roda
Zespol Szkot nr 4 . . ul. Zwirki i ngur'y 7 84 66590 15, w. 39 . 10.00 - 14.00 Uczniowie, ich
23. w Tomaszowie Lubelskim Poradnictwo pedagogiczne 22-600 Tomaszéw http://www.zs4.pl/ wtorek i czwartek rodzice/opiekunowie
Lubelski zs4@list.pl 8.00-13.00 P
pigtek 8.00-12.00
Poniedziatek 7.45-11.45
84 665 89 75 \fvtorek 7.45-17.30
$roda 7.45-15.45
. . tel./faks 84 665 94 40
Poradnictwo psychologiczne czwartek 745-9.45
ul. Wesota 10 https://soswtomaszowlub.e
. . \ 12.35-16.35
Specjalny Osrodek Szkolno- 22-600 Tomaszéw dupage.org/ .
. , pigtek 7.45-10.45
Wychowawczy w Tomaszowie Lubelski
. 10.30 - 14.30
Lubelskim soswtl@poczta.onet.pl o
Uczniowie, ich
24, ) . .
rodzice/opiekunowie
poniedziatek  7.40-9.40
Poradnictwo pedagogiczne 13.00 - 17.00
wtorek 11.25-16.00
$roda 7.45-16.15
czwartek 7.45-16.45
pigtek 9.45-13.45




Poniedziatek ~ 10.00 - 13.00
25 Zespot Szkot Publicznych - poradnictwo psychologiczne ul. Tomaszowska 53 Tel.fax 84 665 48 11 \;vrt;)gzk g gg __ 1151 0%0 Uczniowie, ich
w Suscu - poradnictwo pedagogiczne 22-672 Susiec sekretariat@zspsusiec.pl cowartek 745~ 11.00 rodzice/opiekunowie
piatek 8.30-15.00
Poniedziatek 8.00 - 14.30
Szkota Podstawowa im. Marii Majdan Sopocki Pierwszy wtorek 10.00 - 14:30 Uczniowie. ich
26. | Konopnickiej w Majdanie - poradnictwo pedagogiczne 13 Tel. fax 84 665 43 02 $roda 11.00 - 13.00 rodzicelo iek’unowie
Sopockim Pierwszym 22-672 Susiec czwartek 9.30-14.30 P
piatek 9.00-13.30
Poniedziatek ~ 8.00-11.30
13.30 - 14.30
wtorek 12.15-14.15
ul. Kardynata Stefana . N
27 Szkola P(?dstawowa - poradnictwo pedagogiczne Wyszyniskiego 20 Tel. 84 661 31 16 Sroda 14.30-15.00 UF:znlovyle, ch .
w Telatynie 92-652 Telatvn czwartek 12.30-14.00 | rodzice/opiekunowie
y piatek 11.30 - 12.30
13.30 - 14.30
Sprawy przemocy,
Biuro RPD Poniedziatek - pigtek . réwitz,zlr?ig oh
Przemystowa 30/32 8.15 - 20.00. yen
800 121 212 . . . szkolnych i
, ) 00-450 Warszawa e (dzwonigc po godzinach i w .
Rzecznik Praw Dziecka — . Bezptatna infolinia . . ., rodzinnych.
. . Ochrona praw dziecka 22 583 66 00. dni wolne mozna opisaé . -
28. | dziecigcy telefon zaufania https://brpd.gov.pl . - Moze dzwoni¢
fax.. 22 583 66 96. problem i zostawi¢ kontakt .
rpd@brpd.gov.pl - kazdy, kto
pn.-pt. do siebie, a doradcy doswiadcza
godz.08.15-16.15. oddzwonia) oroblemu Iub jest
$wiadkiem.
Punkt Konsultacyjno- Poradnictwo psychologiczne i psychoterapia Osrodek Terapii Dyzur w Punkcie Mieszkancy gminy
29 Terapeutyczny (wspblpraca z  Gminng  Komisja  ds. |Integractywnejs.c. A. Solek 84 661 70 02 Konsultacyjno- Lubycza Krolewska
" | ul. Jana lll Sobieskiego 6 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w i M. Semczuk-Sotek profilaktyka@Iubycza.pl Terapeutycznym z problemem
22-680 Lubycza Krélewska Lubyczy Krélewskiej) w Tomaszowie Lubelskim gmina@Iubycza.pl Srody  15.00-17.00 alkoholowym



mailto:profilaktyka@lubycza.pl
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ul. Kréla Zygmunta 4/25

www.lubycza.pl

Pomoc udzielana

Poradnictwo: o . na wniosek rodzica
Poradnia Psychologiczno sychologiczne poniedzialek — piatek lub petnoletniego
oyenoogiezno- Peyenolog ul. Siwa Dolina 2A, 22- Tel.:84 663 43 64 8.00 - 17.00 pemorshieg
30 | Pedagogiczna w Tomaszowie | - pedagogiczne , . dziecka
) ; 600 Tomaszéw Lubelski www.ppp-tomaszow.pl .
Lubelskim - praw dziecka uczacego sie
na terenie powiatu
tomaszoeskiego
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,PSYCHO_MED”
w Tomaszowie Lubelskim ul. Petera 2A 4 543 20 40 .
, . Terapia uzaleznienia i wspétuzaleznia od 22-600 Tomaszéw ) poniedziatek | sroda
- Poradnia Leczenia alkoholu Lubelski faks: 48 84 665 86 79 7.30-21.00
31, Uzalezmgn . substanc psychoaktywnych, narkotykow psychomed@poczta.onet.p | wtorek, czwartek i piatek Bez ograniczen
- Poradnia Leczenia | 8.00-21.00
Uzaleznien od $rodkow sobota 7.00-21.00
psychoaktywnych
(ustugi finansowane przez NFZ)
;chkfosstg;v :rzyszeme na Specjalistyczna diagnoza, rehabilitacja
. . medyczna ( hydroterapia, fizykoterapia, Tel-faks 084 6642271 dla dzieci z
Niepetnosprawnoscig . ) . ) ) . . L
kinezyterapia, masaz leczniczy) terapia zaburzen ul Stowackiego 7B www.psouutomaszow.pl o . zaburzeniami wieku
Intelektualng Koto w . . . . . . . . Poniedziatek — piatek .
32. , , integracji sensorycznej, terapia psychologiczna i 22-600 Tomaszéw orew.tomaszowlubelski@p roZWojowego,
Tomaszowie Lubelskim ) . . . 7,00-18,00 . i
. . neuropsychologiczna, terapia logopedyczna i Lubelskiego souu.org.pl skierowanie lekarza
Osrodek Edukacyjno - o . .
. neurologopedyczna, wsparcie i poradnictwo dla rodzinnego
Wychowawczy - Osrodek rodzicéw
Rehabilitacji Dziennej
Polskie Stowarzyszenie na
Reecz Osbz Tel-faks 084 6642271 Dzieci posiadajace
Niepetnosprawnoscig . o .
. . . . ul Stowackiego 7B www.psouutomaszow.pl o . opinie o potrzebie
Intelektualng Koto w Terapia psychologiczna, terapia pedagogiczne, , . Poniedziatek - piatek
33. . , e . . . 22-600 Tomaszow orew.tomaszowlubelski@p wczeshego
Tomaszowie Lubelskim rehabilitacja, wsparcie i poradnictwo dla rodzicéw ) 14,30 - 18,00 .
. . Lubelskiego souu.org.pl wspomagania
Osrodek Edukacyjno - .
rozwoju

Wychowawczy , Wczesne
Wspomaganie rozwoju
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Dziecka

Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Osob z
Niepetnosprawnoscig
Intelektualng Koto w

Wychowanie przedszkolne i obowigzkowe

ul Stowackiego 7B

Tel-faks 084 6642271

Dzieci posiadajace
orzeczenie 0

34 | Tomaszowie Lubelskim przygotowanie .przeds.,zkolr?e, zajecia 92-600 Tomaszow Www.psouutomaszow.pl Poniedziatek — piatek potrzebie
) . terapeutyczne i rewalidacyjne , pomoc ) orew.tomaszowlubelski@p 7,00 -16,00 .
Osrodek Edukacyjno - svehologiczno — pedadodiczna Lubelskiego SOULLOrG.Dl ksztatcenia
Wychowawczy — Niepubliczne PSY g pedagog 0rgp specjalnego
Przedszkole Terapeutyczne
,Dobry Start’
Polskie St . Dla mtodziezy z
oiskie ?warzyszenle na niepetnosprawnoscia,
Rzecz Osob z intelektualng w
Niepet SCi i
'epEINOSPrawnoscig . - . Tel-faks 084 6642271  stopniu
Intelektualng Koto w Edukacja na poziomie ponadpodstawowym, ul Stowackiego 7B o . umiarkowanym lub
. . . . . ) www.psouutomaszow.pl Poniedziatek — piatek
35. | Tomaszowie Lubelskim pomoc psychologiczno-pedagogiczna, terapia 22-600 Tomaszéw . znacznym ze
, . . orew.tomaszowlubelski@p 7,00 - 16,00 T
Osrodek Edukacyjno - logopedyczna, doradztwo zawodowe Lubelskiego SOULLOTALDI sprzgzeniami
Wychowawczy — Niepubliczna orgp posiadajace]
Szkota Specjalna torzb(?czkenlte+o .
L potrzebie ksztatcenia
Przysposabiajgca do Pracy specjalnego
. . Dzieci i mlodziez z
Polskie Stowarzyszenie na . . . . .
Rzecz Oséb 2 Wychowanie przedszkolne i obowigzkowe niepelnosprawnoscia
) . przygotowanie przedszkolne, edukacja na intelektualng w
Niepetnosprawnoscig o C stopniu
poziomie szkoty podstawowej, zajecia . Tel-faks 084 6642271 _
Intelektualng Koto w . . o ul Stowackiego 7B o . umiarkowanym lub
. . rewalidacyjno — wychowawcze /odpowiedniol, , WWW.psouutomaszow.pl Poniedziatek — piatek
36. | Tomaszowie Lubelskim . . . . 22-600 Tomaszéw . znacznym ze
, , wielospecjalistyczna i kompleksowa diagnoza ) orew.tomaszowlubelski@p 7,00-18,00 L
Osrodek Edukacyjno - oraz terapia, wsparcie i poradnictwo dla rodzin Lubelskiego souu.org.pl spregesrian
Wychowawczy - O$rodek pia, wsp P ’ 0rgp posiadajacej

Rehabilitacyjno-
Wychowawczy

pomoc psychologiczno — pedagogiczna, dowéz
na zajecia do placéwki i po zajeciach do domu

orzeczenie 0
potrzebie ksztatcenia
specjalnego oraz
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posiadajacych

orzeczenie o
potrzebie zaje¢
rewalidacyjno -
wychowawczych

Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Osob z

Dla os6b dorostych

Niepefnosprawnoscia, Rehabﬂﬂgqa spoteczna i przygotowanie do pracy . . 084 618 31 04 posiaqajqcych |
na chronionym lub otwartym rynku pracy w Siwa Dolina 2A o . orzeczenia o stopniu
Intelektualng Koto w , N , WWw.psouutomaszow.pl Poniedziatek — piatek ; L
37. : . ramach pracowni terapeutycznych, rehabilitacja 22-600 Tomaszéw : niepetnosprawnos$ci
Tomaszowie Lubelskim ) o L . orew.tomaszowlubelski@p 6,30 - 16,00 .
Osrodek Edukacyi ruchowa, dowdz na zajecia do placéwki i po Lubelski | ze wskazaniem do
SrOde du aCanO - Zajemach do domu souuorgp uczestnictwa w terapii
Wychowawczy - Warsztat zajeciowe;
Terapii Zajeciowej
) ) Dla os6b dorostych
Polskie Stowarzyszenie na posiadajacych
Rzecz Oséb z orzeczenia o stopniu
Niepetosprawnoscig Terapia aktywizujaco — wspierajaca, rehabilitacja 084 663 26 42 niepetnosprawnosci
. . o Przeorsk 113 L . ,
Intelektualng Koto w spofeczna, terapia psychologiczna, rehabilitacja , www.psouutomaszow.pl Poniedziatek — piatek ze wskazaniem do
38. : . . - s 22-600 Tomaszow . )
Tomaszowie Lubelskim ruchowa, dow6z na zajecia do placowki i po Lubelski orew.tomaszowlubelski@p 7,00 - 16,00 | korzystania z systemu
Osrodek Edukacyjno - zajeciach do domu souu.org.pl Srodowiskowego
Wychowawczy - O$rodek wsparcia
Wsparcia z Filig w Przeorsku s:;no:gl?
Zy! ji
Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Oséb z
. -~ Dla os6b dorostych
Niepet . 4 663 26 42
'epein0Sprawnoscia Rehabilitacja spoteczno-zawodowa oraz Przeorsk 113 08466326 P ; niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w , , . , WWW.psouutomaszow.pl Poniedziatek — piatek )
39, , , medyczna, pomoc psychologiczna i wsparcie w 22-600 Tomaszéw . w stopniu
Tomaszowie Lubelskim . . ) orew.tomaszowlubelski@p 7,00-15,00 .
, codziennym Zyciu Lubelski umiarkowanym lub
Osrodek Eduk ymzy !
Srodek Edukacyjno - souu.org.p znacznym

Wychowawczy - Zakfad
Aktywnosci Zawodowej
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Stowarzyszenie Oséb 084 647 74 89
40 Niepetnosprawnych ,Otwarta | Rehabilitacja spoteczno — zawodowa os6b Muratyn 49 stowarzyszenie.muratyn@ | Poniedziatek - piatek Dla osdb dorostych
" | Dlon” Warsztaty Terapii niepetnosprawnych 22-650 Laszczow 02.pl 7,30-15,30 | niepetnosprawnych
Zajeciowej w Muratynie www.laszczow.pl
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
84 661 95 87 poniedziatek — pigtek Dla os6b
- . e . - , 7.00-20.00 | pokrzywdzonych,
41. | Specjalistyczny Osrodek mozliwo$¢ uzyskania czasowego schronienia ul. Wielka 101 www.sowtyszowce.pl . .
Wsparcia w Tyszowcach 22-630 Tyszowce sowtyszowce@wp.pl sobota, niedziela, Swieta rowhiez poza
P y y . b 8.00 -20.00 stacjonarnych
tel/faks: 84 663 42 98
Poradnictwo psychologiczne, w ramach 570 812 807 , _
. . . . i : Bez skierowania
. } interwencii kryzysowej, pomocy spotecznej i o http://oik.powiat- : .
Osrodek Interwencii . ul. Zwirki i Wigury 2 . o . i wczesniejszej
. praw dziecka ; tomaszowski.com.pl poniedziatek — pigtek . )
42. | Kryzysowej 22-600 Tomaszéw rejestracji
. . . 8.00-19.00
W Tomaszowie Lubelskim Lubelski o
e-mail:
oik.tomaszow@interia.pl
570812 807
Tel-faks 84 665 97 94 Poniedaialek
o , , . ul. Jana Pawta Il 12 www.mopstomaszowlubels | oniedziaiek, . Mieszkarcy
Miejski Osrodek Pomocy Poradnictwo w zakresie przeciwdziatania , kiol Sroda,czwartek, pigtek
43. . : . 22-600 Tomaszow KL.pl Tomaszowa
Spotecznej w Tomaszowie przemocy w rodzinie Lubelski mopstom@zamosc.ho 7.30- 15.30 Lubelskiedo
Lubelskim = wtorek 8.00 - 16.00 g
me.pl
Zesp6t Interdyscyplinarny .
ds. Przeciwdziatania - wsparcie . GOPS w Suscu o . Dla os6b
L - pomoc psychologiczna, 84 665 59 27 poniedziatek — piatek L .
44. | Przemocy w Rodzinie i informacia o naiblizszvm mieiscu bomoc ul. Tomaszowska 4 730 - 15.30 do$wiadczajacych
powotanych grup roboczych ) ) Y Jseup y 22-672 Susiec ' | przemocy domowej

w Suscu

w problemach przemocy domowej

INTERWENCJA KRYZYSOWA
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nr tel. catodobowy:
kom.: 665 382 030

24 godziny na dobe przez 7

- monitorowanie bezpieczehstwa na terenie tel. dni w tvaodniu Swiadek zagrozenia
. powiatu ul. Lwowska 68 84 665 86 11 y9 kryzysowego
Powiatowe Centrum . , . .
45, . tomaszowskiego 22-600 Tomaszéw Lubelski Osoba poszukujgca
Zarzadzania Kryzysowego w . . . . .
. . - pomoc w sytuacji nadzwyczajnych zagrozen faks 84 66441 11 o , informacji na temat
Tomaszowie Lubelskim poniedziatek, Sroda, .
kom.: 601 309 252 . zarzadzania
czwartek, pigtek
kryzysowego
czk@etomaszow.org.pl 7:30-1530
s HOTLD wiorek  8,00- 16,00
www.powiat-
tomaszowski.com.pl
Pomoc udzielana
poniedziatek - piatek na wniosek rodzica
PoradmalPsychoIogmzno- .| - poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne | ul. Siwa Dolina 2A, 22-600 Tel.:84 663 43 64 8.00-17.00 lub pe%r)oletnlego
Pedagogiczna w Tomaszowie , . www.ppp-tomaszow.pl dziecka
46. . Tomaszow Lubelski . .
Lubelskim poradnia@ppp-tomaszow.pl uczacego sie
na terenie powiatu
tomaszowskiego
- mozliwo$¢ krotkiego zakwaterowania w celu poniedzialek - piatek
Specalstyczny Osrodek regeneracji sit fgyc;nych |' psyc.hlcznych. ) ul. Wielka 101 84 66195 87 7,00 - 20.00 Dla os6b
47. \ - pomoc w znalezieniu rozwigzania trudnej sytuacii sowtyszowce@wp.pl e pokrzywdzonych
Wsparcia w Tyszowcach L 22-630 Tyszowce sobota, niedziela, $wieta
zyciowej www.sowtyszowce.pl
8.00 - 20.00
INNE PRAWNE
o . Poniedzialek  7:30-15:30 | Meszkancy powiaty
, Obowigzujace przepisy z zakresu prawa 84 6643590 tomaszowskiego
Powiatowe Centrum Pomocy . wtorek 8:00 -16:00
o . rodzinnego ul. Lwowska 68 690 00427 .
Rodzinie w Tomaszowie R ) . \ $roda 7:30 -15:30
48, ) i opiekufczego, zabezpieczenia spotecznego, 22-600 Tomaszéw www.pcpr-tomaszow.pl
Lubelskim , ) . czwartek 7:30-15:30
ochrony praw lokatoréw Lubelski e-mail: pcpr- .
piatek 7:30 -15:30
tomaszow@o02.pl
Poradnia Psychologiczno- . . ul. Siwa Dolina 2A, 846634364 poniedziatek — piatek Pomgc ud2|elar?a
49 | Pedagoiczna w Tomaszowie Poradnictwo w zakresie doradztwa zawodowego 92-600 Tomaszow www.ppp-tomaszow.pl 8.00-17.00 | nawniosek rodzica
' 909 dla modziezy poradnia@ppp- lub petnoletniego

Lubelskim

Lubelski

tomaszow.pl

dziecka
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uczacego sie
na terenie powiatu
tomaszowskiego

DLA 0SOB BEZROBOTNYCH

Poradnictwo zawodowe w zakresie: wyboru
zawodu,
zaplanowania kariery zawodowej uzupetnienia

84 666 02 02
84 664 20 24

Dla oséb
zarejestrowanych w
urzedzie pracy oraz

. kwalifikacji zawodowych, okreslenia swoich ul. Lwowska 35 fax: 846643863 o . w wezszym
Powiatowy Urzad Pracy - . . poniedziatek — pigtek : ,
50. . . kompetencii 22-600 Tomaszéw www.tomaszowlubelski.pra zakresie dla osob
w Tomaszowie Lubelskim - . L . 7.30-15.30 .
i zainteresowan, zaplanowania i wspierania Lubelski ca.gov.pl nie
rozwoju zawodowego pracodawcy i jego e-mail: luto@praca.gov.pl zarejestrowanych
pracownikéw oraz pracodawcow
dla bezrobotnych, i ich pracownikow
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
- mozliwo$¢ krotkiego zakwaterowania w celu ,
regeneraciji sit poniedziatek — piatek Dla osob
Specjalistyczny Osrodek fizycznych i psychicznych ul. Wielka 101 84 66195 87 7.00-20,00 | PoKrzywdzonych
51. ) - . . . sowtyszowce@wp.pl o przestepstwem,
Wsparcia w Tyszowcach - pomoc w znalezieniu rozwigzania trudne; 22-630 Tyszowce sobota, niedziela, Swigta Ny L
L www.sowtyszowce.pl réwniez dla klientow
sytuacji zyciowej 8.00-20.00 )
poza stacjonarmnych
PRAWO KONSUMENCKIE
- zapewnienie bezptatnego poradnictwa
konsumenckiego i informacji prawnej w zakresie
ochrony interesow  konsumentéw, poniedziatek, Sroda,
o . oL 84 664 12 52 .
- skfadanie wnioskow w sprawie stanowienia i czwartek, pigtek . , .
, . . . L ul. Lwowska 68 konsument@etomaszow,org.p, Mieszkancy powiatu
Powiatowy Rzecznik Praw zmiany przepisdw prawa miejscowego w 92-600 Tomaszow | 7.30-15.30 tomaszowskieao
52. | Konsumentéw zakresie ochrony  intereséw konsumentéw, wtorek 8.00 - 16.00 g

- wystepowanie do przedsigbiorcdw w sprawach
ochrony praw i intereséw konsumentow,

- wspdtdziatanie z wtasciwymi miejscowo
delegaturami  Urzedu Ochrony Konkurencji i

lubelski

www.powiat-tomaszowski.pl
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Konsumentdw, organami  Inspekcji Handlowej
oraz organizacjami  konsumenckimi,

- wytaczanie powddztwa na rzecz konsumentow
oraz  wstepowanie, za ich zgoda, do toczacego
sie postepowania w sprawach o ochrone
intereséw

konsumentéw.

Rzecznik konsumentéw w sprawach o
wykroczenia na szkode konsumentow jest
oskarzycielem publicznym w rozumieniu
przepisdw Kodeksu postepowania w sprawach o
wykroczenia.

PRAWA PACJENTA

Narodowy Fundusz Zdrowia -
Oddziat w Lublinie

Informacja o dostepnosci ustug medycznych

ul. Szkolna 16
20-124 Lublin

Infolinia
800 190 590
815310500
info@nfz-lublin.pl

www.nfz-lublin.pl

poniedziatek — piatek

Osoby korzystajace
z ustug medycznych

53. finansowanych przez NFZ oraz uprawnieniach do 8.0 - 16.00 finansowanych przez
nich ' ' Oddziat Wojewddzki
NFZ w Lublinie
- ul. Partyzantow 4
Delegatura w Zamosciu 92400 Zamosé 84 677 64 00
faks 84 677 64 21
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
. Zakres informacji Klienci moga skorzysta¢ Adresaci porad:
Centrum Obstugi . s o . . :
Telefonicznei > pomoc techniczna z pomocy pracownikéw 22667 10 00 poniedziatek — pigtek - ubezpieczeni
54. ) . , > sktadki w Centrum Obstugi (22) 560 16 00 7.00 - 18.00 | - pfatnicy
Zakfadu Ubezpieczen . .
> renty Telefonicznej lub http://www.zus.pl/o-
Spotecznych ) -
> podczas wizyty osobistej zus/kontakt/centrum-

emerytury



http://www.nfz-lublin.pl/

w placéwce jak wyzej.

obslugi-telefonicznej-cot-

cot@zus.pl

Zakres informacii:

Centrala czynna:
Poniedziatek — pigtek

Adresaci porad:

Punkt Informacyjny Zaktadu > pomoc techniczna ZUS Oddziat w Bitgoraju 7,00 - 18.00 Poniedziatek 8.00- 18.00 | - ubezpieczeni
55. | Ubezpieczen Spotecznych > sktadki ul. Kosciuszki 103 2 560. 1600 ' Wtorek— piatek - pfatnicy
Oddziat w Bitgoraju > renty 23-400 Bitgoraj httos/ " 8.00-15.00
> emerytury ps://www.zus.p
Punkt Informacyjny Zaktadu Zakres informaciji ZUS Inspektorat w Centrala czvina: Adresaci porad:
Ubezpieczen Spotecznych > pomoc techniczna Tomaszowie Lubelskim Ponie dziaki,/k ~ .i ek Poniedziatek 8.00- 18.00 | - ubezpieczeni
56. | (oddzial, biuro terenowe, > sktadki ul. Jana Pawta Il 6 7 00p—q1 8.00 Wtorek- pigtek - platnicy
inspektorat) w Tomaszowie > renty 22-600 Tomaszéw httos:/ /Ww zus. v 8.00-15.00
. . ps: .ZUS.D
Lubelskim > emerytury Lubelski
PRAWO PRACY
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459599 000
Gtéwny Inspektorat Pracy (2dzlast§:. ggn(;o)
Centrum Poradnictwa ul. Barska 28/30 (dla obywateli Ukrain
Parstwowej Inspekcji Pracy Porady z zakresu prawa pracy 02-315 Warszawa. .y y Poniedziatek — wtorek Bez ograniczen
57. zatrudnionych na terenie

(PIP)

tel. 22 391 82 15fax. 22
3918214

RP)
Uwagal!l naliczane sg
koszty za czas
oczekiwania na potaczenie

WwWw.bip.pip.gov.pl,

kancelaria@gip.pip.gov.pl

7.30-15.30




Paristwowa Inspekcja Pracy

Okregowy Inspektorat

81537 11 31
Zgtaszanie naduzy¢
postanowien ustawy
0 ograniczeniu handlu w
niedziele i $wieta oraz
niektore inne dni oraz
porady prawne

Pracy . Poniedziatek — wtorek Bez ograniczen
58. Okreggvyy Inspektorat Pracy | Porady z zakresu prawa pracy Al Pitsudskiego 13 z zakr_esu mobblngu 730 - 15.30
w Lublinie . (w kazdy pierwszy
20-011 Lublin o e
poniedziatek miesigca):
730 609 424
Porady psychologa zwigzane
iz mobbingiem:
81537 11 49
https://lublin.pip.gov.pl/
Parstwowa Inspekcja Infolinia prawna:
. , 708 770 197 o o
59 Panstwowa Inspekcja Pracy Porady 7 zakresu prawa prac Pracy Oblata 7a polaczenie: 4.92 Poniedziatek — wtorek Bez ograniczen
" | wZamosciu y P pracy ul. Wyszynskiego 4 P P q o 7.30-15.30
22-400 Zamost zAmin
Tel. 846380000
PRAWO PODATKOWE
. Urzad Skarbowy 84 665 82 41 Poniedzialek ~ 7.15-18.00
Urzad Skarbowy w Informacje podatkowe ul. Rolnicza 17 http://lwww.lubelskie.kas.go . C
60. . . . Wtorek — pigtek Bez ograniczen
W Tomaszowie Lubelskim 22-600 Tomaszéw v.pl/urzad-skarbowy-w-
. . . 7.15-15.15
Lubelski tomaszowie -lubelskim
INNE PRAWNE
84 6643590 Poniedziatek 7:30-15:30
N . 690 00427
, Obowigzujace przepisy z zakresu prawa , . wtorek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy . L . . ul. Lwowska 68 Koszt potaczenia zgodniez | , . , .
61. L rodzinnego i opiekuriczego, zabezpieczenia . $roda 7:30 -15:30 Mieszkancy powiatu
Rodzinie , 22-600 Tomaszéw taryfg operatora ) ) .
spotecznego, ochrony praw lokatoréw \ czwartek 7:30-15:300 tomaszowskiego
Lubelski www.pcpr-tomaszow.pl .
. piatek 7:30 -15:30
e-mail: pcpr-

tomaszow@02.pl




INNE

Osrodek Rehabilitacji
Dziennej Osrodka

Dzieci z zaburzeniami
wieku rozwojowego.

g . 84 664 22 71 i ich rodziny na
Rehabilitacyjno-Edukacyjno- . o .
) . zk.tomaszowlubelski@pso o . podstawie skierowania
62 Wychowawczego Polskiego ul. Stowackiego 7b UU.0rd. Dl poniedziatek - pigtek na podstawie
" | Stowarzyszenia na rzecz 22-600 Tomaszow Lubelski Uu.0fg. 01 7.00-15.00 . P .
) . - skierowania lekarza
Os6b z Niepetnosprawnoscig, -
. pediatrii lub lekarza
Intelektualng w Tomaszowie o
. podstawowej opieki
Lubelskim .
zdrowotnej
Punkt Dydaktyczno-
Informacyjny Kota ul. Lwowska 54 .
. . - . . \ ) . Osoby chore, ich
Powiatowego Polskiego Edukacja i edukacja nt. cukrzycy i probleméw 22-600 Tomaszéw Wtorek i czwartek o
63. o , . . 691 505 852 rodziny i
Stowarzyszenia Diabetykow zwigzanych z tg chorobg Lubelski (budynek 14.00 - 16.00 onickunowie
(PSD) w Tomaszowie siedziby PRDM) P
Lubelskim
CENTRALNE PODMIOTY PORADNICZE
64.
https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/pl/nieodplatna-pomoc-i-porady/centralne-podmioty-i-instytucie-swiadczace-pomoc-prawna/
INFORMATOR O INFOLINIACH, TELEFONACH | ORGANIZACJACH POMOCOWYCH
65. , , o . o
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Informator%200%20infoliniach %2C%20telefonach %20i%200rganizacjach%20pomocowych.pdf
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Gminna Komisja . Mieszkancy miasta
. . , , . , . , Punkt Konsultacyjny Co . . .
Rozwigzywania Probleméw Poradnictwo w zakresie rozwigzywania probleméw Poniedziatek — pigtek Tomaszéw Lubelski
66. . Rynek 3 603 743 785
Alkoholowych w Tomaszowie alkoholowych . ; 11.00 - 14.00 z problemem
. 22-600 Tomaszow Lubelski
Lubelskim alkoholowym
Miejsko-Gminna Komisja L Mieszkanicy gminy
. : . . . . , Urzad Miejski o .
do spraw Rozwigzywania Poradnictwo w zakresie rozwigzywania probleméw , Poniedziatek — pigtek Tyszowce
67. \ ul. 3 Maja 8 84 66121 21
Probleméw Alkoholowych alkoholowych 7.00-15.00 z problemem
22-630 Tyszowce
w Tyszowcach alkoholowym




Gminna Komisja ds.

Mieszkancy gminy

Rozwigzywania Probleméw Poradnictwo w zakresie rozwigzywania problemoéw Urzad MIeJSkI Poniedziatek - pigtek Lubycza Krolewska
68. ul. Kolejowa 1 84 661 74 51
Alkoholowych w Lubyczy alkoholowych , 7.00-15.00 z problemem
) L 22-680 Lubycza Krélewska
Krélewskiej alkoholowym
Gminna Komisja ds L Mieszkaricy gminy
: omisja gs. Poradnictwo w zakresie rozwiazywania probleméw Urzad Miejski Poniedziatek - piatek taszczow
69. Rozwigzywania Probleméw ul. Chopina 14 84 6611505
. alkoholowych . 7.30-15.30 z problemem
Alkoholowych w taszczowie 22-650 Laszczow
alkoholowym
Punkt Konsultacyjny dla oséb . . . . , Gminny OSrodek . . . M|eszkanf> y gminy
. Poradnictwo w zakresie rozwigzywania probleméw Pomocy Spofecznej, W kazdy ostatni czwartek Betzec
70. uzaleznionych od alkoholu 84 665 21 43 -
W Betzcu alkoholowych ul. Lwowska 36 ¢ miesigca 15.30 — 16.30 z problemem
22-670 Belzec alkoholowym
. . Gminny O$rodek Mieszkancy gminy
Gminna Komisja . . . . . . Lo . .
71. . . ) Poradnictwo w zakresie rozwigzywania probleméw Pomocy Spotecznej w 84 663 43 91 Poniedziatek — pigtek Jarczow
Rozwigzywania Probleméw . . .
. alkoholowych Jarczowie, ul. 3 Maja 24 WWWw.jarczow.ops.pl 7.00 do 15.00 z problemem
Alkoholowych w Jarczowie .
22-664 Jarczow alkoholowym
84 663 02 25 Mieszkarcy gminy
Qmmna .Kom|SJa , Poradnictwo w zakresie rozwigzywania problemow Urzad Gm|.ny Krynice vaw.krynlcg.pl Poniedziatek — pigtek Krynice
79 Rozwigzywania Probleméw alkoholowvch Krynice 1 ugkrynice@krynice.com 730 do 15.30 z problemem
' Alkoholowych w Krynicach Y 22-610 Krynice .pl ' ' alkoholowym
84 647 11 03/04e-mail:
www.rachanie.naszops. Mieszkal )
Gminna Komisja Urzad Gminy pl Poniedziatek  8.00 — 16.00 |es;airr1]r;);]imlny
73. Rozwigzywania Probleméw Poradnictwo w zakresie rozwigzywania probleméw Wulfaggfnrgafh sekretaria@rachanie.g | Wtorek — piatek 2 problemem
Alkoholowych w Rachaniach alkoholowych 92-640 Rachanie mina.pl 7,30 - 15.30) alkoholowym
. . Gminny O$rodek 84 665 59 27 Mieszkancy gminy
Gminna Komisja . . , . , . ) o . .
. . . Poradnictwo w zakresie rozwigzywania problemow Pomocy Spoteczne; gopssusiec@op.pl  poniedziatek — pigtek Susiec
74. Rozwigzywania Probleméw .
alkoholowych ul. Tomaszowska 4 www.gops.susiec.pl 7.30-15.30 Z problemem

Alkoholowych w Suscu

22-672 Susiec

alkoholowym



http://www.krynice.pl/
mailto:ugkrynice@krynice.com.pl
mailto:ugkrynice@krynice.com.pl
http://www.rachanie.naszops.pl/
http://www.rachanie.naszops.pl/
http://www.rachanie.naszops.pl/
mailto:sekretaria@rachanie.gmina.pl
mailto:sekretaria@rachanie.gmina.pl
mailto:gopssusiec@op.pl
http://www.gops.susiec.pl/

84 662 47 10

Gminna Komisja , , , , ) Urzad Gminy faks 84 662 47 24 o . Mieszkaricy gminy
. . , Poradnictwo w zakresie rozwigzywania problemow Tarnawatka . poniedziatek — pigtek Tarnawatka
75. Rozwigzywania Probleméw gmina@tarnawatka.pl
alkoholowych ul. Lubelska 39 7.30-15.30 z problemem
Alkoholowych w Tarnawatce ugtaranawatka@.wp.pl
22-604 Tarnawatka alkoholowym
www.new.tarnawatka.pl.
Gminna Komisja . o . , Urzad Gminy Tel-faks 84 6613110 o Mieszkaricy gminy
Rozwiazvwania Problemow Poradnictwo w zakresie rozwigzywania problemow Telatyn www telatvn ol Poniedziatek 7.30 — 17.30 Telatyn
76 AIkohiIgw oh w Telatvnie alkoholowych ul. Fryderyk Chopina 10 mina@telgt r? | Wtorek - - pigtek 7,30-15,30 z problemem
y y 22-652 Telatyn g yn-p alkoholowym
Punkt Informacyino- 84 664 29 31, 506 069 956
. 4 , . , http://www.tomaszowlubels| Sroda 15.30 - 17.30 | Mieszkancy gminy
Konsultacyjny dla Os6b . . , . , Gminny O$rodek Pomocy . . .
L Poradnictwo w zakresie rozwigzywania probleméw , ki.pl Tomaszéw Lubelski
7. z Problemem Uzaleznien Spoteczne;
i Przemocy w Tomaszowie alkoholowych ul. 29 — Listopada 10 Z problemem
Ll)J/beIskim ' P 84 6629-31 w. 27 Poniedziatek — piatek alkoholowym
506 069 956 7.30-15.30
, - Gminy O$rodek Pomocy 84 66160 05 Mieszkancy gminy
Gminna K0m|SJa . , . . , \ htto://ulh k [ . \ . .
78 Rozwiazvwania Problemow Poradnictwo w zakresie rozwigzywania probleméw Spotecznej p://ulNoWeK.naszops.pl | Poniedziatek — pigtek Ulhdwek
' A|k0h3|O)(N o wUlhéwke alkoholowych ul. Koscielna 1/1 gmina@ulhéwek. 7.00 - 15.00 z problemem
y 22-678 Ulhdwek urzad.eu alkoholowym

CZESC II: lista wg art. 8a ust 1 pkt.2:

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawno$¢ ruchowa nie sa w stanie przybyé do punktu lub osoby do$wiadczajace trudnosci w komunikowaniu sie¢ moga otrzymaé porade przez telefon lub przez Internet.
Blizsze informacje pod numerami podanymi do zapisow.

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne o$wiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

poitrocze | roku 2020

Lp.

Prowadzacy

Punkty nieodptatnej pomocy

prawnej

Adres

Dostepnosé
dni i godziny

Specjalizacja

Lokal dogodny Dane kontaktowe Zapisy na porady
dla oséb tel. www
na wézkach



http://www.telatyn.pl/

inwalidzkich

Radca prawny, doradca obywatelski,

Poniedziatek 12.45 - 16.45

Wspomagania Rozwoju
Gospodarczego ,0IC Poland”
w Lublinie

22 — 600 Tomaszow
Lubelski

Wtorek 15.30-19.30

oraz 84 664 23 93

mediator Urzad Miejski .
Radca prawny w Tyszowcach Piatek 1300 - 17.00 https://www.powiat-
Adwokat, doradca obywatelski ul. 3 Maja 8, Brak Tak 84 661 93 02 tomaszowski.com.pl/category/ni
Polska Fundacja Osrodkow 22 - 630 Tyszowce Cowartek  13.00—17.00 eodplatna-pomoc-prawna/
Wspomagania Rozwoju Gospodarczego
,0IC Poland” w Lublinie
Adwokat, doradca obywatelski
Polska Fundacja O$rodkéw . , ] .
Wspomagania Rozwoju Gospodarczego Urzad Grpmy Ulhowek Wtorek 8.30-12.30 hitps://www.powiat- WL owiat: .
OIC Poland” w Lublinie ul. Kosmelna' 1N, Brak Tak 84 661 60 44 tomaszowski.com.pl/category/ni
' 22 - 678 Ulhéwek eodplatna-pomoc-prawna/
, , . Sroda 9.00 - 13.00
Radcowie prawni, adwokaci,
Radca prawny, doradca obywatelski,
mediator
Polska Fundgcja Oéro'dk(')w $roda 8.30 — 16.30
Wspomagania Rozwoju .
Gospodarczego ,0IC Poland” Urzad Gminu Telatyn Brak https://www.powiat-
w Lublinie ul. Fryderyka Chopina 10, Tak 84 6613110 tomaszowski.com.pl/category/ni
22 - 652 Telatyn eodplatna-pomoc-prawna/
Radca prawny
Polska Fundacja Os$rodkéow Czwartek 13.00 - 17.00
Wspomagania Rozwoju w Lublinie
Radca prawny, doradca obywatelski, Poniedziatek  8.30-12.30
mediator
Adwokat, doradca obywatelski, P (0 12 https://www.powiat-
mediator o uzz Ga;r;yiantowl Wtorek 11.30-15.30 Brak Tak 846611508 tomaszowski.com.pl/category/ni
Polska Fundacja O$rodkow -ofo taszCczow eodplatna-pomoc-prawna/
Wspomagania Rozwoju
Gospodarczego ,0IC Poland”
w Lublinie
Adwokat , Poniedziatek 12.00 - 16.00
Starostwo Powiatowe
Radcaprawny w Tomaszowie Lubelskim 846643535, . 22 | Ntips/www.powiat:
Polska Fundacja Osrodkéw ul. Lwowska 68 Brak Tak W tomaszowski.com.pl/category/ni

eodplatna-pomoc-prawna/




Adwokat

Polska Fundacja Os$rodkéow
Wspomagania Rozwoju
Gospodarczego ,0IC Poland”
w Lublinie

Adwokat, doradca obywatelski,
mediator

Polska Fundacja Os$rodkéow
Wspomagania Rozwoju
Gospodarczego ,0IC Poland”
w Lublinie

Adwokat

Sroda 8.00-12.00

Czwartek ~ 13.00-17.00

Piatek  11..00 - 15.00

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

poitrocze Il roku 2020

Lp.

Prowadzacy
Punkty nieodptatnej pomocy
prawnej

Adres

Dostepnosé
dni i godziny

Specjalizacja

Lokal dogodny
dla oséb
na wozkach
inwalidzkich

Dane kontaktowe
tel.

Zapisy na porady
www

Radca prawny, doradca obywatelski,
mediator

Polska Fundacja O$rodkéow
Wspomagania Rozwoju Gospodarczego
,0IC Poland” w Lublinie

Radca prawny

Adwokat, doradca obywatelski

Polska Fundacja O$rodkéow
Wspomagania Rozwoju Gospodarczego
,0IC Poland” w Lublinie

Radca prawny

Urzad Miejski
w Tyszowcach
ul. 3 Maja 8,
22 - 630 Tyszowce

Poniedziatek 8.00 — 12.00

Brak

Czwartek 1300 - 17.00

Piatek 13.00 - 17.00

Tak

84 661 93 02

https://www.powiat-
tomaszowski.com.pl/category/ni

eodplatna-pomoc-prawna/




Radca prawny, doradca obywatelski
Polska Fundacja O$rodkéw
Wspomagania Rozwoju Gospodarczego
,0IC Poland” w Lublinie

Urzad Gminy Ulhdwek

Wtorek 8.30 - 12.30

https://www.powiat-

Wspomagania Rozwoju
Gospodarczego ,0IC Poland”
w Lublinie

22 — 600 Tomaszow
Lubelski

Wtorek 15.30-19.30

oraz 84 664 23 93

. . - Brak Tak 84 661 60 44 tomaszowski.com.pl/category/ni
Adwokat, doradca obywatelski, mediator ul. Koscielna 1/1, eodplatna-pomoc-prawna/
Polska Fundacja Osrodkow 22 - 678 Ulhowek .
Wspomagania Rozwoju Gospodarczego Sroda 8.30-12.30
,0IC Poland” w Lublinie
Radca prawny o
Polska Fundacja Osrodkow Poniedziatek 13.00 - 17.00
Wspomagania Rozwoju
gcl)-supb?i(:]?;czego 0IC Poland Urzad Gminu Telatyn
ul. Fryderyka Chopina 10,
Radca prawny, doradca obywatelski, 22 - 652 Telatyn ) .
mediator Brak httgs.//wwwl.(gl OW|at-|/ "
Polska Fundacja Osrodkéw $roda 7.30 - 16.30 Tak 846613110 tO”JafZOWS l.com.p Cate‘jorv ni
Wspomagania Rozwoju eodplatna-pomoc-prawna
Gospodarczego ,0IC Poland”
w Lublinie
Czwartek ~ 13.00-17.00
Radca prawny
Polska Fundacja O$rodkéow
Wspomagania Rozwoju Wtorek 11.30 - 15.30
Gospodarczego ,OIC Poland” ) https://www.powiat-
w Lublinie uzl'z_%;réyfzggzvéﬁ Brak Tak 84 661 15 08 tomaszowski.com.pl/category/ni
eodplatna-pomoc-prawna/
Adwokat Pigtek 1130 - 15.30
Adwokat Lo
Starostwo Powiatowe Poniedziatek 14.30 - 18.30
Radcaprawny w Tomaszowie Lubelskim 846643535, . 22 | Ntips/www.powiat:
Polska Fundacja Osrodkow ul. Lwowska 68 rak Tak ey tomaszowski.com.pl/category/ni

eodplatna-pomoc-prawna/




Adwokat

Polska Fundacja Os$rodkéow
Wspomagania Rozwoju
Gospodarczego ,0IC Poland”
w Lublinie

Adwokat, doradca obywatelski,
mediator

Polska Fundacja Os$rodkéow
Wspomagania Rozwoju
Gospodarczego ,0IC Poland”
w Lublinie

Radca prawny

Sroda 8.00 - 12.00
13.00 - 17.00
Czwartek 8.00-12.00




